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DOSADASNJI RAD OPENS-A
NA TEMU MENTALNOG ZDRAVLJA

Klub za mentalno zdravlje ,Sazvezde podrske” - Razvoj neformalne mreze koja okuplja 14
organizacijai institucija na lokalu kroz zajednicke edukativne, fandrejzing i zagovaracke
aktivnosti.

* Pruzeno 11631 usluga u oblasti mentalnog zdravlja (psiholoSkog savetovanja, psihoterapijskog savetovanja,
podrske putem telefona, mejla i ceta mladima).

* U okviru programa podrsku je iskoristilo ukupno 2907 mladih iz Novog Sada.

e Organizovani sastanci sa sektorom obrazovanja, socijalne zastite i zdravstva na lokalnom nivou



DOSADASNJI RAD OPENS-A
NA TEMU MENTALNOG ZDRAVLJA

U saradnji sa UNICEF Srbija u okviru programa Mladi u centru tokom 2023. godine
realizovana su tri programa vrsnjackih edukatora u oblasti mentalnog zdravlja-u
Kragujevcu, Zrenjaninu i Subotici(dvojeziéno), a na osnovu iskustva rada sa vr$njackim

edukatorima u Novom Sadu:

e obuhvatio je ukupno 46 mladih (srednjoskolaca, studenata psihologije, mladih zainteresovanih za temu
mentalnog zdravlja) koji su u svojim gradovima prosli OPENS-ovu obuku za vrsnjacke edukatore,

* vrsnjacki edukatori su odrzali ukupno 30 radionica koje su obuhvatile 571 mladih u Kragujevcu, Zrenjaninu i
Subotici u oblasti mentalnog zdravlja.



DOSADASNJI RAD OPENS-A
NA TEMU MENTALNOG ZDRAVLJA

U Nisu, Mionici, Somboru i Subotici pokrenute inicijative za pokretanja Kluba za mentalno
zdravlje €iji cilj je umrezavanje postojec¢ih subjekata u oblasti mentalnog zdravlja, pruzaoca
usluga iz svih aktivnih sektora, unapredenje njihovog rada i time stvaranje dostupne
podrske za mlade.

e U okviru ovih inicijativa odrzani su konsutativni sastanci i izradeni akcioni planovi koji sadrze procenu
trenutnog stanja ciljeve, aktivnosti, procenu resursa i kapaciteta, nacin dolaska do mladih na period od tri

godine.

* U NiSu, Mionici, Somboru i Subotici odrzani su okrugli stolovi na temu razvoja klubova za mentalno zdravlje
sa zainteresovanim stranama. Na okruglim stolovima je bilo prisutno u proseku izmedu 20 i 30 osoba iz

zajednice.



DOSADASNJI RAD OPENS-A
NA TEMU MENTALNOG ZDRAVLJA

Kao odgovor na situacije nastale u $kolama nakon tragi¢nih dogadaja u maju, na poziv 0S ,Dusan Radovié
OPENS i Institut za javno zdravlje Vojvodine organizovali su radionice usmerene na temu emocija za
ucenike petih razreda na kojima je ucestvovao 41 ucenik.

"

Odrzana je Konferencija o mentalnom zdravlju mladih 23.6.2023. godine. Ovom konferencijom nastojali
smo da doprinesemo umrezavanju i unapredenju znanja i vestina struénjaka koji rade sa mladima i za
mlade, a vezano za unapredenje mentalnog zdravlja mladih. Medu 80 uCesnika nalazili su se i nastavnici
koji rade u Skolama, psiholozi, psihijatri, predstavnici institucija, volonteri u nevladinim organizacijama, i
ostali koji rade sa mladima i konferenciju vide kao znacCaj resurs za svoj buduci rad.

» Kako bi se odgovorilo na potrebe ucesnika, posebno posle tragicnih dogadaja, u okviru konferencije odrzane
su i radionice na teme: intervencije u krizi, psihosocijalni programi podrske, samopovredivanje i suicidalnost i
rad sa mladima sa iskustvom psihijatrijskog leCenja u zajednici.
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ZAKLJUCCI NA OSNOVU DOSADASNJEG RADA

* Povecana svest 0 znaCaju teme mentalnog zdravlja mladih u svim sektorima i medu mladima

* Nedovoljno kapaciteta i resursa da se odgovori na potrebe mladih i njihovih porodica u
oblasti mentalnog zdravlja - smanjena dostupnost usluga

* Potrebazavecom koordinacijom i medusektorskom saradnjom u domenu mentalnog
zdravlja na nivou lokalne zajednice, u skladu sa njenim specificnostima

* lzazovi u odrzivosti civilnog sektora (projektno finansiranje, nedostupni resursi,
nepovezanost sa institucijama sistema) - smanjena dostupnost usloga, njihova
standardizacija i smanjena inovativnost u pruzanju usluga

* Nedovoljna saradnja civilnog, drzavnog i privatnog sektora kada je u pitanju mentalno
zdravlje mladih - nepoverenje, nedovoljno dovoljno primera dobre prakse

* Nedovoljno poverenje mladih i njihovih porodica u institucije i strucnjake koji bi u okviru
sistema trebali da im pruze podrsku i pomoc

« STIGMA
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JASNO DEFINISANJE KAPACITETA SISTEMA DA
ODGOVORI NA POTREBE MLADIH

Utvrdivanje trenutnih kapaciteta u lokalnim zajednicima kada je u pitanju mentlano zdravlje mladih - broj angazovanih
strucnjaka, broj usluga i raznovrsnost usluga ka mladima i broj korisnika usluga, kao i postojecih i potrebnih dokumenata
na lokalnom nivou koji se bave mentalnim zdravljem miadih.

* b5.1.2. Broj JLS koje imaju dostupne i besplatne usluge savetovanja za mlade u oblasti zdravlja, posebno u oblasti
reproduktivnog i seksualnog zdravlja i planiranja porodice i mentalnog zdravlja kao i usluge psihosocijalne podrske, Pokazatelj
Akcionog plana za mlade (2023.-2025.)

Obrazovanje lokalnih koordinacionih tela koji bi se bavili temom mentalnog zdravlja i na taj na¢in kontinuirano pratili
tendencije i davali preporuke, angazovali saradnike da na mapirane izazove odgovore.

* Mera 1.4.4: Unapredenje medusektorske i teritorijalne koordinacije radi podizanja dostupnosti i kvaliteta usluga - Akcionog
plana za sprovodenje programa o zastiti mentalnog zdravlja u republici srbiji za period 2019-2026. godine

* Uspostaviti vecu saradnju resornih Ministarstava i nevladinih organizacija iz oblasti unapredenja mentalnog zdravlja; -
obavezujuca postupanja koji su doneli u¢esnici tematskog drustvenog dijaloga ,Zastita i unapredenje prava gradana u oblasti
mentalnog zdravlja“, u organizaciji Ministarstva za ljudska i manjinska prava i drustveni dijalog, odrzanog 8. jula 2021.godine
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POI}R§KA MENTALNOM ZDRAVLJU MLADIH KROZ
JACANJE KAPACITETA ZAJEDNICE

Jacanje resursa kroz edukaciju struénjaka u obrazovanju, vaspitanju i adekvatnom usmeravanju dece u riziku, au
vezi sa mentalnim zdravljem, u primarnoj zdravstvenoj zastiti, pomagac¢ima

* obavezujuca postupanja koji su doneli u¢esnici tematskog drustvenog dijaloga ,Zastita i unapredenje prava gradana u
oblasti mentalnog zdravlja®, u organizaciji Ministarstva za ljudska i manjinska prava i drustveni dijalog, odrzanog 8. jula
2021.godine

Osnivanje Centara za mentalno zdravlje mladih u zajednici koji bi pruzao dodanu podrsku sistemu, a bio prilagoden
potrebama mladih i ¢lanova njihovih porodica, a time i radio na daljem smanjenju stigme u oblasti mentalnog
zdravlja.

« 1.1.1.2 Razvoj centara za zastitu mentalnog zdravlja (CMZ) u zajednici koji ¢e pruzati sveobuhvatnu zastitu mentalnog
zdravlja, uz najmanje moguce restrikcije i Sto blize mestu boravka, odnosno porodici - Akcioni plan za sprovodenje
programa o zastiti mentalnog zdravlja u republici srbiji za period 2019-2026. godine

« Formiranje centara, savetovalista, za preventivnu zastitu, unapredenje mentalnog zdravlja i pruzanja psilosko-
socijalnih usluga na lokalnom nivou (nezavisno od zdravstvenih centara); - obavezujuéa postupanja koji su doneli
ucesnici tematskog druStvenog dijaloga ,Zastita i unapredenje prava gradana u oblasti mentalnog zdravlja®, u
organizaciji Ministarstva za ljudska i manjinska prava i drustveni dijalog, odrzanog 8. jula 2021.godine
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PODRSKA MENTALNOM ZDRAVLJU KROZ JACANJE
KAPACITETA OCD U OBLASTI MENTALNOG ZDRAVLJA

Podrska razvoju standardizovanih usluga u oblasti mentalnog zdravlja u okviru civilnog drustva, u skladu sa
trenutnim Zakonskim okvirima

Podrska odrzivosti usluga i kontinuiranog rada sa mladima kroz programsku podrsku u okviru omladinskog,
zdravstvenog, obrazovnog i sektora socijalne zastite

« Mera 5.1: Podrska programima koji doprinose razvoju zdravih stilova Zivota, seksualnom, reproduktivnom i mentalnom
zdravlju mladih, Akcionog plana za mlade (2023.-2025.)

Razvoj saradnje i poverenja u sektorima kroz razvoj dokumenata kojima bi se definisala i stimulisala saradnja, na
nivou razmene informacija, zajednickih aktivnosti i programa podrske mladima koji koriste usluge u oblasti
mentalnog zdravlja.

12



HVALA NA
PAZNJI

mENs Ty W SAVEIDE Y g
‘% PODRSKE i




	Slide 1: DRUŠTVENI DIJALOG:  MENTALNO ZDRAVLJE MLADIH 
	Slide 2: DOSADAŠNJI RAD OPENS-A NA TEMU MENTALNOG ZDRAVLJA
	Slide 3: DOSADAŠNJI RAD OPENS-A NA TEMU MENTALNOG ZDRAVLJA
	Slide 4: DOSADAŠNJI RAD OPENS-A NA TEMU MENTALNOG ZDRAVLJA
	Slide 5: DOSADAŠNJI RAD OPENS-A NA TEMU MENTALNOG ZDRAVLJA
	Slide 6: DOSADAŠNJI RAD OPENS-A NA TEMU MENTALNOG ZDRAVLJA
	Slide 7: ZAKLJUČCI NA OSNOVU DOSADAŠNJEG RADA 
	Slide 8: ZAKLJUČCI NA OSNOVU DOSADAŠNJEG RADA 
	Slide 9: PREPORUKE ZA ODGOVOR NA IZAZOVE MENTLANOG ZDRAVLJA MLADIH U ZAJEDNICI
	Slide 10: JASNO DEFINISANJE KAPACITETA SISTEMA DA ODGOVORI NA POTREBE MLADIH 
	Slide 11: PODRŠKA MENTALNOM ZDRAVLJU MLADIH KROZ JAČANJE KAPACITETA ZAJEDNICE 
	Slide 12: PODRŠKA MENTALNOM ZDRAVLJU KROZ JAČANJE KAPACITETA OCD U OBLASTI MENTALNOG ZDRAVLJA 
	Slide 13: HVALA NA  PAŽNJI

